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APRESENTAGAO

E com grande satisfacdo que a Pré-Reitoria de Apoio & Permanéncia Estudantil
(Prape) da Universidade Federal de Lavras (UFLA) apresenta os resultados da
Primeira Pesquisa do Perfil Socioecondmico e Cultural dos Estudantes da UFLA.
Este estudo, conduzido pelo Setor Técnico de Assuntos Estudantis da
Coordenadoria de Apoio a Gestao da Prape, representa um marco importante
no compromisso da UFLA com a promocéo de uma educagao superior inclusiva,

equitativa e de qualidade.

A pesquisa, realizada em novembro de 2024, buscou mapear as caracteristicas
e necessidades dos discentes dos cursos de graduagao presenciais e a distancia
e também dos discentes dos programas pos-graduagdo stricto sensu,
oferecendo um panorama detalhado sobre suas condigbes de vida, trajetorias
educacionais, desafios e aspiragcbes. Com uma amostra significativa de 962
estudantes dos cursos de graduacgdo presenciais (10,2% do total), de 131
estudantes dos cursos de graduacdo EaD (54,3% do total) e de 337 pos-
graduandos (18,2% do total) os dados coletados permitem ndo apenas conhecer
a diversidade da comunidade universitaria, mas também orientar politicas

publicas e agdes institucionais voltadas a permanéncia e ao sucesso académico.

Os resultados evidenciam a pluralidade de perfis que compdem a UFLA,
destacando desde jovens ingressantes até estudantes da educacéo a distancia,
que apresentam particularidades como maior média etaria e diferentes
demandas em relagdo ao acesso e a permanéncia. Tais dados ndo apenas
confirmam tendéncias observadas no cotidiano de gestdo dos programas,
projetos e acdes de Assisténcia Estudantil no sei da Prape, como também
demonstram, de maneira inequivoca, que as politicas publicas de inclusédo e
assisténcia estudantil tiveram um impacto decisivo na mudanga do perfil dos
estudantes matriculados na universidade. A UFLA, assim como outras
Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES), passa a espelhar com maior
fidelidade a heterogeneidade da sociedade brasileira, atestando o éxito das

politicas afirmativas adotadas em ambito nacional e local.



Esse avancgo pode ser observado na crescente presenca de estudantes do sexo
feminino, de autodeclarados pretos, pardos e indigenas, bem como daqueles
cuja renda familiar per capita se enquadra nas faixas de elegibilidade da PNAES
(Politica Nacional de Assisténcia Estudantil). A maioria dos estudantes da UFLA
cursou o Ensino Médio em escolas publicas, o que refor¢ca os desafios da busca
e alocacgao continua de recursos orgamentarios para a manutengao e ampliacéo
dos programas, projetos e agdes de assisténcia estudantil, com vistas a
contribuigdo para as condigbes de permanéncia material, simbdlica e

pedagogica desses grupos na universidade.

Além de subsidiar a avaliagédo e a reformulagao de politicas institucionais, esta
pesquisa reforca o papel da UFLA como uma instituicdo comprometida com a
reducdo das desigualdades e a garantia de oportunidades equitativas. Ao
compreender as realidades socioeconémicas e culturais de seus estudantes, a
universidade avanga na constru¢ao de um ambiente mais acolhedor, onde cada

discente possa desenvolver seu potencial com dignidade e apoio adequado.

A Prape agradece a todos os estudantes que contribuiram com suas respostas,
bem como as equipes envolvidas na elaboracdo e analise deste relatério. Que
0s insights aqui apresentados inspirem agdes transformadoras e consolidem a

UFLA como uma referéncia em inclusido e exceléncia académica.

Rossano W. L. Botelho
Pro-Reitor de Apoio a Permanéncia Estudantil
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1. Introdugao

Este relatorio apresenta os resultados da pesquisa sobre o Perfil
Socioecondmico e Cultural dos Estudantes da Universidade Federal de Lavras
(UFLA). A pesquisa conduzida pelo Setor Técnico de Assuntos Educacionais
(SETAE) da Coordenadoria de Apoio a Gestdo (CAGE) da Pro-reitoria de Apoio
a Permanéncia Estudantil (Prape), teve seu planejamento iniciado em agosto de
2024 com a elaboragdo do instrumento de pesquisa (questionario), que foi
disponibilizado aos discentes dos cursos de graduagao presenciais e a distancia
e aos discentes dos Programas de Pds-graduagao Stricto Sensu em novembro
do mesmo ano.

A pesquisa, além de apresentar de forma sistematizada o perfil socioeconémico
e cultural do discente de graduacdo da UFLA, também tem o objetivo de
gerar subsidios para avaliagdo dos programas e projetos institucionais
existentes, com o intuito de se cumprir as politicas publicas destinadas a
permanéncia e a assisténcia estudantil, além de possibilitar a formulagcado de
novos programas e projetos a serem e implementados pela UFLA.

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para a construcao de
uma universidade mais inclusiva e acolhedora, que promova a igualdade de
oportunidades e garanta o sucesso de todos os seus estudantes.

2. Justificativa da Pesquisa

A pesquisa de perfil socioeconémico e cultural dos estudantes € um instrumento
fundamental para a gestao das politicas de apoio a permanéncia e a assisténcia
estudantil, considerando que, ao conhecer o perfil socioeconémico e cultural dos
estudantes, a universidade pode identificar os principais desafios enfrentadas
por eles e propor agdes para minimizar os obstaculos ao seu desenvolvimento
académico.

E essencial conhecer a realidade social dos estudantes, sua origem e suas
necessidades, para que a universidade possa oferecer condicdes adequadas
para a permanéncia estudantil e o sucesso académico de todos.

Os dados coletados podem contribuir para a construcao de diversos saberes em
toda a comunidade universitaria e fornecer embasamento para a elaboragao e
reformulacéo de politicas institucionais voltadas para a permanéncia estudantil,
com interlocucao evidente com as agdes e diretrizes do ensino, da pesquisa, da
extensao e da inovacgéo.



3. Metodologia de Coleta e Analise de Dados

3.1. A coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario online, composto por
questdes objetivas e subijetivas, disponibilizado aos discentes da UFLA em
novembro de 2024. O questionario abrangeu diversas areas, e foi estruturado
em 7 (sete) dimensbes, a saber:

1) identificacéo e perfil basico do respondente;
vida académica;

moradia;

familia;

trabalho e renda propria;

informacéo e cultura; e

saude e qualidade de vida.
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A participacdo na pesquisa foi voluntaria e com a garantia da manutencao do
anonimato do respondente. A Prape adotou diversas estratégias de divulgacéo
para mobilizar os discentes e aumentar a taxa de resposta, incluindo reuniao
com representagao estudantis, contato com coordenagdes e colegiados de
cursos, apoio da Pro-reitoria de Graduacdo (Prograd) e das dire¢gdes das
Unidades Académicas (Escolas e Faculdades), além do uso de banners, redes
sociais e contato direto com os estudantes.

3.2. A analise de dados

No momento da pesquisa a Ufla contava com 9.416 discentes matriculados em
seus 35 cursos de graduagao presenciais e com 241 discentes matriculados em
seus dois cursos de graduagdo EaD".

A pesquisa utilizou uma amostra real de respondentes, buscando atingir o
tamanho minimo necessario para garantir a representatividade dos resultados.
Para a graduacgéo presencial, o tamanho minimo da amostra? necessaria foi de
369 estudantes, enquanto para a graduagao a distancia foi de 131 estudantes.
Os dados estao apresentados na Tabela 1, abaixo.

" No periodo de realizagédo da pesquisa havia dois cursos EaD em oferta.

2 0 tamanho minimo da amostra necessaria para a populagao total de discentes de graduacgao
presencial e pds-graduacgao foi calculado para garantir a pesquisa 95% de confianga com
margem de erro de 5%. Para a populagéo total de discentes dos cursos de graduagéo a distancia
o tamanho minimo da amostra necessaria foi calculado para garantir 95% de confianga com
margem de erro de 8,5%.



Tabela 1. Participacédo dos discentes na Pesquisa
N° de NUmero de % de
matriculas® | respondentes | participagio

Publico/respondentes

Graduacéao Presencial 9416 962 10,2%
Graduacéao EaD 241 131 54,3%
Pds-Graduacéo Stricto Sensu 1844 337 18,2%

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com o
objetivo de identificar as principais caracteristicas do perfil socioeconédmico e
cultural dos discentes*. As analises foram realizadas com o apoio de softwares
estatisticos, que permitiram a criagdo de tabelas e graficos para facilitar a
visualizacao e a interpretacao dos resultados.

Para garantir a qualidade dos dados, foram realizados procedimentos de limpeza
e validagao da base de dados, como a identificagdo e a corregdo de erros e
inconsisténcias. Além disso, foram aplicados métodos de ajuste estatistico para
ponderar as respostas e garantir a representatividade da amostra em relacao a
populagao de estudantes da UFLA.

8 O numero de matriculas é referente aos discentes ativos no 2° semestre de 2024. Dados
extraidos do sistema académico da UFLA (SIG/UFLA).

4 Em outro estudo conduzido pela Prape/UFLA sera realizada para além da anélise descritiva, a
identificacdo de possiveis correlagdes entre diferentes variaveis, como necessidades especiais
e desempenho académico, atividade fisica e saude mental, tipo de moradia e desempenho
académico, e tempo de deslocamento para a universidade e desempenho académico. Essas
analises terao como objetivo aprofundar o conhecimento sobre os fatores que influenciam o
sucesso académico dos estudantes da UFLA e subsidiar a formulagao de politicas mais eficazes.
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4. APRESENTAGAO DOS DADOS DOS CURSOS DE GRADUAGAO
OFERTADOS NA MODALIDADE PRESENCIAL

4.1. Perfil demografico e social

O perfil demografico e social dos estudantes da UFLA revela uma populagao
predominantemente jovem, com a maioria dos respondentes na faixa etaria entre
18 e 22 anos, sendo a média de idade igual a 23 anos. Isso reflete a natureza
tradicional do ensino superior no Brasil, onde a entrada na universidade ocorre
logo apds o término do ensino médio. A predominancia se da também para
estudantes solteiros (94,2%) e sem filhos (93%), conforme se observa nos
graficos que seguem:

Grafico 1. ldade dos estudantes respondentes

Histograma idade estudantes - graduacgao presencial
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Grafico 2. Estado Civil informado pelos respondentes

Respondentes - estado civil informado

Separado Judicialmente 1 0,1%
Indefinido ¥ 0,3%
Outro 1 0,4%
Unigo Estavel ¥ 0,6%
Divorciado ¥ 0,9%
Casado M 3,4%
Solteiro NI 94,2%

A analise da forma de ingresso na universidade — Grafico 3 - mostra que a
maioria dos estudantes (73,1%) ingressou por meio do SISU (Sistema de
Selec¢ado Unificada), utilizando a nota do ENEM. Isso destaca a importancia do
ENEM como principal porta de entrada para o ensino superior publico no Brasil.
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Grafico 3. Forma de ingresso dos respondentes na UFLA

Respondentes - por forma de ingresso na UFLA

Decisao Judicial = 0,1%
Transferéncia Externa = 0,2%
Mudanca Interna de um curso para outro ndo relacionado | 0,3%
Obtengao de novo titulo [ 1,7%
Transferéncia de Curso - 3,2%
Processo Seletivo Simplificado [l 8.2%

Processo de Avaliagio Seriada [ 13.2%

sisU (Enem) |G .1

Além disso, a presenca significativa de estudantes que ingressaram por meio de
cotas (52,3%) reflete a politica de inclusédo social adotada pela UFLA, que busca
garantir o acesso de grupos historicamente marginalizados, como estudantes de
escolas publicas, negros, indigenas e pessoas com deficiéncia.

Grafico 4. Quantidade (em %) de ingressantes cotistas

Respondentes - Cotas

= Cotista
= Ndo cotista

A distribuicdo dos respondentes cotistas nos seus respectivos grupos de cotas
segue representado abaixo, no Grafico 5°:

5 Em fungdo das alteragbes trazidas pela Lei n°® 14.723 de 13/11/2023 na Lei 12.711 de
29/8/2012, que dispde sobre o ingresso nas universidades federais e nas instituicdes federais de
ensino técnico de nivel médio e da outras providéncias, a correspondéncia entre os diferentes
grupos de cotas apresentados no Grafico 5 passou a ocorrer da seguinte forma na UFLA: LB-
PPl = GRUPO 1 e GRUPO 5; LB-PcD = GRUPO 6; LB-EP = GRUPO 2; LI-PPI = GRUPO 3 e
GRUPO 7; LI-PcD = GRUPO 8 e LI-EP = GRUPO 4. Além disso, os grupos LB-Q e LI-Q foram
instituidos pela Lei n® 14.723 de 13/11/2023.
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Grafico 5. Respondentes por grupo de cotas

Respondentes - por grupo de cotas
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A distribuicdo por cor/raga informada — Grafico 6 - mostra uma diversidade
significativa, com 40,85% dos estudantes se autodeclarando brancos, 29,73%
pardos e 11,23% pretos. Outro ponto de destaque é que somados os
autodeclarados pretos e pardos temos o total de 40,96%, numero que
equivalente aos autodeclarados brancos.

Grafico 6. Distribuicdo dos respondentes por cor/raga informada

Respondentes por Cor/raca informada
45,00% 40,85%
40,00%
35,00% 29,73%
30,00%
25:00(% 1?,98“/0
e
20,00% 1.23%
15,00%
10,00%
5,00% 0,10% 0,10%
A A
0,00%
Amarelo Branco Indigena Pardo Preto Néo
Declarada

Esse dado é relevante para entender a composi¢ao étnico-racial da universidade
e para avaliar o impacto das politicas de ac¢ao afirmativa. A presencga de 17,98%
de estudantes que preferiram nao declarar sua cor/raga também sugere a
necessidade de uma abordagem mais inclusiva e sensivel em relacédo a
questdes de identidade racial, abrindo campo de trabalho para agdes de
conscientizagao e valorizagao cultural junto a comunidade académica.
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Em relagéo aos discentes que informaram ter filhos, os graficos que seguem
trazem mais informacgdes sobre eles.

Grafico 7. Informagao sobre filho(s)/a(s) — tem ou nédo tem

Respondentes - tem ou néo filho(s)/a(s)

= Tenho filho(s)/a(s)
= Ndo tenho filho(s)/a(s)

Ja no grupo dos respondentes que informaram ter um filho/a podemos observar
que mais da metade deles tem um/a filho/a, seguido do grupo que informou
possuir dois filhos/as.

Grafico 8. Quantidade informada de filho(s)/a(s)

Respondentes - por numero de filho(s)/a(s) informado

i s [ - s
oo: (I =5

filhos/as

e (Do
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Quatro ou
AR LR

filhos/as

Outras estratificagcdes interessantes desta questdo dos respondentes que
informaram ter filho(s)/a(s) seguem apresentadas nos graficos abaixo —
Grafico 9 e Grafico 10. Pode-se observar que a maior parte dos respondentes
informou que nao tem filhos/as de 0 a 6 anos incompletos e mais de 70%
informaram que moram com seus filhos/as.
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Grafico 9. Discentes respondentes com filhos/as menos de 6 anos de idade

Respondentes com filhos/as de 0 a 6 anos incompletos

70,0%

60,0%

50,0% 61,2%

40,0%

30,0% 35,8%
20,0%

10,0%

0,0%

1,5% 1,5%

Né&o tenho Sim, um filho/a Sim, dois Sim, trés
filhos/as nesta filhos/as filhos/as
faixa de idade

Grafico 10. Discentes respondentes que moram ou ndo moram com os filhos/as

Respondentes - moram ou hao com filhos/as

80%
60%
40%
20%

0%

Sim Néo

Ja com relagdo ao local onde os filhos/as ficam quando os discentes
respondentes estdo no periodo de aula, 73,3% informaram que os filhos/as ficam
com familiares. Contudo, 11,1% dos respondentes informaram que nao tem com
quem deixar os/as filhos/as e que os trazem para a universidade, o que reforca
a necessidade de a universidade seguir com as a¢des que vem implementando
de apoio aos estudantes pais e maes. Estes dados seguem apresentados no
Grafico 11 abaixo.
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Grafico 11. Com quem ou onde o(s)/a(s) filho(s)/a(s) ficam no periodo de aulas
dos discentes

Com quem ou onde ficam filhos/as de 0 a 6 anos incompletos
no periodo de aulas dos/as respondentes

Instituigdo educacional privada ] 2,2%
Baba [ 2:2%
Naoinformada [l 44%

Em outra instituicio educacional publica [l 7%

Nao tenho com quem deixar e trago para a
universidade I 11,1%

Familiares | 73.3%

Nas questdes relacionadas ao sexo e a identidade de género autodeclaradas
pelos respondentes, observa-se a predominancia de respondentes do sexo
feminino e da identidade de mulher cisgénera e homem cisgénero®, conforme
graficos que seguem (Grafico 12 e Grafico 13).

Grafico 12. Informagao sobre sexo dos respondentes

Respondentes - por sexo informado

= Feminino
m Masculino

& As opgdes disponiveis para responder a esta questdo no questionario da pesquisa seguiam

com as informacgdes complementares: Mulher Cisgénera (que se identifica com o sexo que |Ihe
foi designado ao nascer); Homem Cisgénero (que se identifica com o sexo que lhe foi designado
ao nascer); Mulher Transexual/Transgénera (possui outra identidade de género, diferente da que
Ihe foi designada ao nascer); Homem Transexual/Transgénero (possui outra identidade de
género, diferente da que lhe foi designada ao nascer) e Nao-Binario (ndo definem sua identidade
dentro do sistema binario homem-mulher).
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Grafico 13. Identidade género informada pelos discentes respondentes

Prefiro ndo responder EI 1,2%
Outra '0,3%
Ndo-Binario [911%

Mulher Transexual/Transgénera l 0,2%

Respondentes - por identidade de género informada

Mulher Cisgénera L

J57,0%

J30,5%

Homem Cisgénero L

Homem Transexual/Transgénero ﬂ 0,6%

4.2. Moradia e Mobilidade

A anadlise da moradia e mobilidade dos estudantes revela que a maioria (24,5%)
mora com 0s pais, seguida por aqueles que vivem em moradias coletivas
(24,0%) ou sozinhos (9,8%). Esse dado sugere que, embora muitos estudantes
ainda dependam da estrutura familiar, uma parcela significativa ja busca

independéncia, seja por meio de moradias coletivas ou individuais.

Grafico 14. Local de moradia

Na casa de outros familiares

Com companheiro (a) ou cénjuge

Na casa de amigos

Em moradia pertencente a Universidade
Sozinho

Em Pensdo/Hotel/Pensionato

Em moradia coletiva (publica, religiosa,
etc.)

Na casa dos pais

Respondentes - por local atual de moradia

A 2,

A .7

A .1

A o2

A 0.5

A 12,7%
A 24,0%
A 24,5%

A presenca de 9,2% dos estudantes em moradias pertencentes a universidade
indica a importancia dos programas de assisténcia estudantil, como as
residéncias universitarias, para garantir a permanéncia de estudantes em

situacao de vulnerabilidade socioecondmica.
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Em relagdo a mobilidade, agora considerando a distédncia da moradia atual do
respondente a universidade (Grafico 15), a maioria dos estudantes (49,5%) mora
a uma distancia de 1 a 5 km da universidade, e 43,9% se deslocam a pé (Grafico
17). Esse dado, visto em conjunto com o dado sobre tempo de deslocamento do
discente de sua moradia a UFLA (Grafico 16) no qual pode-se constatar que
73,6% dos respondentes levam até 30 minutos para fazer este deslocamento,
reflete a localizacdo da UFLA em uma cidade de médio porte, onde a distancia
entre a moradia e a universidade é relativamente curta.

Grafico 15. Distancia da moradia até a universidade

Respondentes - distancia da moradia atual até a UFLA

Mais de 100 Km ‘ 0,6%

De 50 a 100 Km - 2,1%

De10a50 km (D 9.6%
pesatokm (D 18,27%
Menos de 1 Km —20,1%
pet1askm (I 20,5

Grafico 16. Tempo de deslocamento da moradia para a universidade

Respondentes - por tempo de deslocamento da
moradia para UFLA
De 2 a 3 horas '0,1%

Mais de 3 horas ' 0,5%

De 1a2horas -5,1%
De 30 minutos a 1hora M 19,6%
Menos de 15 minutos (RN 32.47%
De 15a 30 minutos (NN 41,2%

No entanto, a presenga de estudantes que se deslocam de distancias maiores
(9,6% moram entre 10 e 50 km) e utilizam transporte coletivo (22,0%) ou préprio
(18,2%) sugere a necessidade de politicas que facilitem o acesso a universidade
para aqueles que residem em areas mais distantes.
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Grafico 17. Como os respondentes se deslocam da moradia para UFLA

Respondentes -forma de deslocamento da moradia para UFLA

Taxi/Moto taxi
Bicicleta

Carona

Transporte locado (prefeitura, escolar,
etc.)

Transporte proprio (camro, moto, etc.)
Transporte coletivo

A pe

#0,4%

#0.9%

R 7,0

A 7 6%

A 18,2%

A 22,0%
A 43,9%

4.3. Renda e Trabalho

A renda familiar dos estudantes da UFLA é predominantemente baixa, com

33,4% dos respondentes declarando uma renda familiar de até um salario-

minimo e 39,0% entre dois e trés salarios-minimos, ou seja, somados estes
grupos, constata-se que 72,4% dos respondentes enquadram-se na situagéo de

renda familiar bruta de no maximo 3 salarios-minimos.

Grafico 18. Renda mensal bruta do grupo familiar

Respondentes - por renda mensal bruta do grupo familiar

Menos de 1 Salério minimo | 91%
Até 1 Salrio minimo (T 2,37
De 2 a 3 Salarios minimos (NN 59,0%
De 4 a 5 Salarios minimos (D 13,7%
De 6 a 7 Salarios minimos - 6,2%
De 8 a 10 Salarios minimos (D 3.6%

Acima de 10 Salarios minimos D 4.0%

Esse dado sobre renda média bruta do grupo familiar analisado em conjunto com
o dado informado do numero de pessoas que vivem da renda familiar mensal
(Grafico 19), reforga a importancia das politicas de assisténcia estudantil para
garantir a permanéncia e o sucesso académico de estudantes de baixa renda na

universidade.
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Grafico 19. Numero de pessoas que vivem da renda familiar

Respondentes - por nimero de pessoas que vivem
da renda mensal familiar

Uma T 3,57,

Duas M 17,3%

Tras . 27,3%
Quatro Y 31,5%
Cinco NG 11,2%

Seis T 2,7%

Sete W0,7%

oito #0,3%

Nove ou mais pessoas §0,1%

Grafico 20. Principal mantenedor/a do grupo familiar

Respondentes - principal mantenedor(a) do grupo familiar

Pai/Padrasto [ 44,9%
MaeMacrasta [ 53,4%
Eu mesmo (a) — 12,6%
Cénjuge/Companheiro (a) -4,2%
Avoiave T 2.8%
Irm&o/Irmé& ' 0,8%

Outra pessoa - 1,4%

Em relagcdo a um possivel trabalho/ocupacgao, a menor parte dos respondentes
(25,1%) informou que exerce algum tipo de atividade remunerada. Ademais,
importa destacar que mais da metade (53%) informou que nao exerce atividades
de trabalho remunerado e depende financeiramente da familia, o que pode limitar
suas oportunidades de desenvolvimento académico e profissional.



Grafico 21. Trabalho remunerado

Respondentes - por situacao atual de trabalho/ocupacao

2. .

" XA

A 5.
A s o

Sim, tenho um trabalho remunerado

Sim, tenho um trabalho ndo remunerado

Néo trabalho e estou a procura de trabalho

Né&o exerce atividade de trabalho remunerado e
é dependente da familia

Entre os estudantes que trabalham, a maioria (24,1%) esta em estagios, seguida
por aqueles que trabalham sem carteira assinada (24,1%). A presenca de
estudantes que trabalham sem carteira assinada também sugere a precariedade
das condic¢des de trabalho enfrentadas. Os dados seguem no Grafico 22 abaixo.

Grafico 22. Situacao do vinculo no trabalho/ocupagao

Respondentes - por situacao do vinculo no
trabalho/ocupacao atual informado

Trabalho sem carteira assinada ou contrato
ajudando familiares

a2,

Trabalho sem carteira assinada

Trabalho com contrato temperario em uma
empresa, organizagdo social ou drgéo estatal

Trabalho com carteira assinada
Sou funcionario publico
Sou estagiario

Outro

A 22,1
[ EPA
A 2 1,7%
s 400
.
A 15,7

4.4. Trajetéria Educacional

A trajetdria educacional dos estudantes da UFLA mostra que a maioria (75,4%)
cursou o0 ensino médio em escolas publicas, Grafico 23 abaixo, o que esta
alinhado com o perfil socioeconémico de baixa renda identificado na pesquisa.
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Grafico 23. Tipo de escola frequentada pelos respondentes no Ensino Médio

Respondentes - por tipo de escola no Ensino Médio
0,4?

Outra
= Privada
m Piblica

Além disso, 40,9% dos estudantes informaram que s&o os primeiros em suas
familias a ingressar no ensino superior, 0 que destaca ainda o importante papel
da universidade publica como um mecanismo de inclusao e de mobilidade social.

Grafico 24. Acesso da familia ao Ensino Superior

Vocé é a primeira pessoal da sua famiia a
ingressar no Ensino Superior

mN3o

ESim

A escolaridade dos pais ou responsaveis também reflete as desigualdades
educacionais no Brasil. Enquanto 35,2% das maes completaram o ensino médio,
apenas 15,6% tém formacao superior (Grafico 25). Entre os pais, 31,1%
completaram o ensino médio, e apenas 11,3% tém formagao superior (Grafico
26). Esses dados, que mostram que embora os estudantes estejam alcangando
o ensino superior, muitas de suas familias ainda enfrentam barreiras
educacionais significativas, também evidenciam que as méaes ou mulheres
possuem maior escolaridade que os pais ou homens responsaveis pelos
respondentes.
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Grafico 25. Escolaridade da mae ou mulher responsavel pelo respondente

Respondentes - por escolaridade da mae ou mulher responsavel

Nio sei responder -13%

Nunca estudou '1,1%

Néo completou a 4° série/5° ano
do Ensino Fundamental (E.F.)

10,5%

Completou a 4° série/5° ano, mas
nao completou a 82 série/9° ano do
E.F.

11,9%

Completou a 8° série/9° ano do
E.F. mas néo completou o Ensino
Médio (E.M.)

10,5%

Completou o E.M. mas néo
completou a Faculdade

35,2%

Completou a Faculdade, mas ndo
completou a Pos-graduacédo

15,6%

Completou a Pés-graduacdo 13,4%

Grafico 26. Escolaridade do pai ou homem responsavel pelo respondente

Respondentes - por escolaridade do pai ou homem responsavel

N3o sel responder 8,2%

Nunca estudou -1'5%

Néo completou o 4° série/5° ano do
Ensino Fundamental (E.F.).

15,5%

Completou a 4° série/5° ano, mas néo
completou a 87 série/9° ano do E.F.

16,2%

Completou a 8° série/9° ano do E.F.
mas néo completou o Ensino Médio
(E.M.)

10,6%

Completou o E.M. mas ndo
completou a Faculdade

31,1%

Completou a Faculdade, mas nédo
completou a Pés-graduacédo

11,3%

Completou a Pos-graduagéo 5,6%

4.5. Informagao e Cultura

A principal fonte de informacgao dos discentes respondentes sdo as redes sociais
(60,1%), seguidas por midias eletronicas formais (20,2%), Grafico 27 abaixo.
Esse dado reflete a influéncia das redes sociais na vida dos respondentes, que
utilizam essas plataformas ndo apenas para lazer — apesar de 53,4% terem
informado que utilizam para este fim -, mas também para se manterem
informados sobre assuntos gerais e sobre os acontecimentos do mundo
contemporaneo (Grafico 28).
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Grafico 27. Principal fonte de informacéo dos respondentes

Outras

Radio

Midia impressa (jornal, revista, etc.)
Televiséo (telejornal e outros programas)

Midia Eletrénica Alternativa (Blogs, Y outubers, etc.)

Midia Eletrénica Formal (jornal, revista, portais de
noticias, etc.)

Redes Sociais (Twitter, Facebook, etc.)

Respondentes - principal fonte de informacao

§20%

o

fos

Bi6%

O 15,17

A 2027
A 50.1%

Grafico 28. Frequéncia de atualizagao sobre os acontecimentos

Raramente

Uma vez por semana

Duas vezes por
semana

Trés vezes por
semana

Quatro ou mais vezes
por semana

Respondentes - frequéncia com a qual se atualiza sobre
acontecimentos do mundo contemporineos

17,7%

13,6%

17,6%

13,7%

37,4%

Grafico 29. Tipo de utilizagao das redes sociais

gerais

Respondentes - por tipo de utilizacido das
redes sociais

Uso profissional ' 2,4%
Realizag#o de trabalhos académicos - 7,6%

Na&o utilizo redes sociais - 3,0%

Manter-me informado de assuntos —33,5%
Lazer (Y 53,4
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Em relagdo a cultura’, a maioria dos estudantes (36,9%) participa de atividades
culturais uma vez por semestre, e 33,2% nao participam de nenhuma atividade
cultural. Esse dado pode indicar a falta de acesso a atividades culturais ou a
priorizagao de outras atividades, como estudos e trabalho, mas de todo forma,
também indica a necessidade do planejamento e ado¢cédo de medidas e politicas
institucionais voltadas para a promog¢ao e o incentivo dos discentes em
atividades culturais, colaborando com a politica de permanéncia estudantil.

Grafico 30. Participacdo em atividades culturais

Respondentes - frequéncia com que participa de atividades culturais

Todos os dias '0,2%

Algumas vezes por - 2.8%
semana ’

Uma vez por semana -2,7%

Uma vez pormes IR 24 2%
Uma vez por semestre [ =6,0%
Nao participo (IR 33.2%

A leitura de livros também é relativamente baixa, com 18,1% dos estudantes
declarando nao ter lido nenhum livro no ultimo ano e 19,2% informando ler
apenas um livro. Assim como na analise feita sobre a participacdo em atividades
culturais, também os dados sobre a questdo do incentivo ao habito da leitura
também indicam a necessidade do planejamento e ado¢do de medidas e
politicas institucionais voltadas para este fim, somando esforgos as demais
acoes para promocao da politica de permanéncia estudantil.

Grafico 31. Livros lidos no ultimo ano

Respondentes - por quantidade de livros lidos no ultimo ano

Néo li nenhum livre no
ultimo ano

18,1%

Umlivro 19,2%

Dois a trés livros 28,0%

13,9%

Quatro a cincolivres

Seis livros ou mais 20,8%

7 No questionario a pergunta sobre participagéo em atividades culturais trazia como exemplo de
atividades deste tipo o cinema, o teatro, os concertos e as exposigoes.
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4.6. Saude e qualidade de vida

A saude e a qualidade de vida dos estudantes da UFLA apresentam desafios
significativos. A iniciar pelo numero de respondentes que informam que
procuram por servicos meédicos raramente, somente em casos de extrema
necessidade — 62,6% - Grafico 32. Esse dado, somado ao fato de que 74,4%
dos respondentes informaram que quando procuram atendimento médico o
fazem ou na rede publica de saude ou por intermédio dos servigos de saude
oferecidos pela universidade, pode refletir a falta de acesso a servigos de saude
de qualidade e sinaliza a necessidade de ampliagdo das acgbes de
conscientizagdo da importancia de ag¢des preventivas ou mesmo de procura
periddica a servigcos de saude.

Grafico 32. Frequéncia de procura por servigcos médicos

Respondentes - frequéncia com a qual procura por
servigo médico

m Periodicamente, para
exames de rotina

m Periodicamente, para
tratamento de salde
especifico

Raramente, somente em
casos de extrema
necessidade

Grafico 33. Tipos de servigos médicos procurados

Respondentes - por tipo de servigo médico utilizado

68,2%

6% ya v
N ;v o>

Rede Publica de Rede Particular ~ Servicos de salde  Rede Particular  Ajuda informal de
salde de salude, com oferecidos pela de salde, sem amigos ou
planc de saude propria plano de satde familiares
universidade

Cenario semelhante ao apresentado na situacdo de atendimentos/servigos
meédicos se da quando a questao € procura por cuidados dentarios. O Grafico 34
apresenta que 70,2% dos respondentes informaram que nunca vao ao dentista
(7,5%) ou vao somente quando apresentam algum problema que demande
atendimento de urgéncia.
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Grafico 34. Procura por servigos odontoldgicos

Respondentes - frequéncia de procura por servigo
de cuidados dentarios

mMNunca vai ao dentista

mVal ao dentista frequentemente para
tratamento especializado
Vai ao dentista periodicamente para
prevencgao

mVai ao dentista quando apresenta
algum problema

Quando perguntados sobre a pratica de atividades fisicas, o quadro também
merece atengao, pois quase 60% informaram que nao praticam atividades fisicas
(35%) ou praticam uma vez por semana (24%) — Grafico 35. Sabendo que a
pratica de atividades fisicas faz parte do rol de agbdes que colaboram na atencao
a saude — fisica e mental — o cenario também deve ser alvo de a¢gdes no ambito
da politica institucional de permanéncia estudantil, promovendo a¢des conjuntas
de incentivo ao esporte.

Grafico 35. Pratica de atividades fisicas

Respondentes - frequéncia com a qual pratica atividades fisicas

Urma vez porsemana (N -
Pelo menos trés vezes por semana _27%
Néo pratico atividade fisica _35%
Diariamente —14%

A preocupacao com a alimentagao também fez parte da pesquisa, considerando
sua importancia no escopo das a¢des de permanéncia. Os respondentes foram
perguntados sobre a quantidade de refeicdes realizadas ao dia e ao local onde
elas geralmente acontecem.

Em relagdo a quantidade de refeigdes, considerando café da manha, almocgo,
jantar e lanches, 38,7% dos discentes informaram que fazem 4 refei¢gdes ao dia
e 32,4% deles informaram que fazem 3 refeicdes ao dia. Os discentes que fazem
6 ou mais refeigdes ao dia correspondem a uma parcela muito pequena dos
respondentes (4,1%), conforme apresenta o Grafico 36.
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Grafico 36. Refeicbes ao dia

Respondentes - por quantidade de refei¢des no dia
(inclui café da manhd, almogo, jantar e lanches)

Uma

L
4
=

Duas 11,9%

Trés 32,4%

Quatro 38,7%

oo (Y -5
Seis
ou 41%

mais

Quando se leva em conta o local de realizagdo das principais refei¢oes,
considerando café da manha, almoco e jantar, mais da metade dos respondentes
(55,8%) informaram que fazem essas refei¢des em casa ou na republica. Importa
destacar que uma parcela consideravel dos respondentes (30,7%) informou que
realizam estas refeicdes no Restaurante Universitario (RU) da UFLA. Esta
informacdo é de suma importancia para a gestdo do RU e da politica de
permanéncia estudantil como um todo.

Grafico 37. Local de realizagao das principais refeicoes

Respondentes - local onde faz as principais refei¢ées do dia
(inclui café da manha, almoco e jantar)

em T 55,5

casa/Reptiblica

No Restaurante - (Y 0,7

Universitario

Emcasade (s 7,

familiares / amigos

No trabalho -3|7%

Notransporte Bosy

Emoutro 0,3%
restaurante Bosw

Outro - 3.4%

Outro ponto de atencao quando o tema é saude e qualidade de vida é a questao
da saude mental dos discentes. Assim, quando perguntados sobre procura ou
passagem por atendimento psicoldgico, 63,4% dos respondentes informam que
ja passaram por consultas/atendimentos com esses profissionais. Este numero
aponta para a necessidade de uma atengdo especial tanto na manutencao
quanto na expansao dos servigos prestados pela universidade neste ambito.
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Grafico 38. Atendimento psicoldgico

Respondentes - procura por atendimento psicolégico

EN&o procurou
m Sim, estou em acompanhamento
Sim, ha mais de um ano

®m Sim, no ultimo ano

Nesta mesma seara, quando perguntados sobre o uso de medicamentos
controlados, mesmo que por pouco tempo, uma parcela significativa dos
discentes respondentes (44,7%) informaram que estao fazendo ou ja fizeram uso
deste tipo de medicacao.

Grafico 39. Uso de medicamentos controlados

Respondentes - uso de medicamentos controlados
(mesmo que por pouco tempo)

mN3o, nunca tomei

® Prefiro ndo responder

Sim, estou tomando

H Sim, ja tomei, mas ndo tomo
mais

2,2% l

O consumo de bebidas alcodlicas também foi uma questao incluida na pesquisa,
considerando que o tema precisa ser discutido no meio académico. O numero
de respondentes que informaram fazer uso de bebidas alcodlicas €
predominante entre os respondentes, somando 52,9% destes. Os que
responderam nao fazer uso sdo 45% e ha uma parcela de 2,1% de participantes
que preferiram nao responder, o que reforca a importancia do tratamento da
questdo que, por vezes, pode ser encarada como tabu tanto para os que
consomem e nao admitem quanto os que de fato preferem nao encarar o tema.

28



Grafico 40. Consumo de bebidas alcodlicas

Respondentes - frequéncia de consumno de bebidas alcodlicas

Nzo fagouso (R 50
Uma vezpor semana (RN ;2.0
Nos finais de semana — 19,0%

Varias vezes por semana - 1,9%

Prefiro ndo responder - 2,1%

O uso de tabaco, considerando cigarros e outros, e drogas ilicitas também
figuraram no instrumento de pesquisa e para ambos o numero de respondentes
que informaram nao fazer uso s&o a grande maioria — 87,6% informaram né&o
fazerem uso de tabaco (Grafico 41) e 92,2% responderam n&o fazerem uso de
drogas licitas (Grafico 42). Em que pese esses numeros, faz parte do
planejamento e ja vem sendo executadas diversas agbes com aberturas de
espacgos para discussao e agdes de conscientizagdo do uso deste tipo de
substancia.

Grafico 41. Uso de tabaco (cigarros e outros)

Respondentes - frequéncia de uso de tabaco (cigarros e outros)

Néo fago uso 87,6%
Uma vez por semana - 3,2%
Nos finais de semana ' 1,8%

Vaérias vezes por semana ' 1,2%
Todos os dias - 5,0%

Prefiro ndo responder ' 11%

Grafico 42. Uso de drogas ilicitas

Respondentes - frequéncia de uso de drogas ilicitas

Néo fago uso 92,2%

Uma vez por semana '2,3%
Nos finais de semana '0,5%

Varias vezes por semana '0,6%

Prefiro ndo responder -4,4%
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5. APRESENTACAO DOS DADOS DOS CURSOS DE GRADUAGAO
OFERTADOS NA MODALIDADE A DISTANCIA (EAD)

5.1. Perfil demografico e social

O perfil demografico e social dos estudantes dos cursos de graduagao EaD da
UFLA revela uma populagdo relativamente jovem, com grande parte dos
respondentes com até 38 anos de idade, sendo que a média de idade € igual a
37 anos. Isso reflete a natureza tradicional do ensino superior no Brasil, onde a
entrada na universidade ocorre logo apos o término do ensino médio. A
predominancia se da também para estudantes solteiros (50%):

Grafico 43. Idade dos estudantes dos cursos de graduagao EaD

Histograma idade estudantes - graduacao EaD

36
28
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3
W
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Grafico 44. Estado Civil informado pelos respondentes

Respondentes - estado civil informado
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Em relagédo a forma de ingresso na universidade, € importante destacar que os
estudantes dos cursos EaD da UFLA ingressaram por meio de processo seletivo
especifico, sem a utilizagdo do SISU como no caso dos cursos de graduagao

presencial — Grafico 45.

Grafico 45. Forma de ingresso dos respondentes na UFLA

Respondentes - por forma de ingresso na UFLA

m Vestibular

u Vestibular+ Enem

Além disso, a presenga de estudantes que ingressaram por meio de cotas no
caso dos discentes dos cursos EaD ndo € maioria, como também ja ocorre nos
cursos de graduacgado presenciais. Esse fato também é reflexo do tipo de
processo seletivo de ingresso utilizado nos cursos EaD.

Grafico 46. Quantidade (em %) de ingressantes cotistas

Respondentes - Cotas

m Cotista

= Nao cotista
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A distribuicdo dos respondentes cotistas nos seus respectivos grupos de cotas
segue representado abaixo, no Grafico 478, a partir do qual pode-se observar
que a maior parte dos respondentes (64,9%) ingressantes ocuparam vagas
destinadas a ampla concorréncia, embora outras categorias de cotas também
estejam presentes.

Grafico 47. Respondentes por grupo de cotas

Respondentes - por forma de ingresso na UFLA
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A distribuicdo por cor/raca informada — Grafico 48 - mostra a maior parte dos
respondentes - 40,85% - dos estudantes se autodeclarando brancos e 29% se
autodeclarando pardos e pretos. Outro ponto de destaque € que quase um tergo
dos respondentes — 30,5% - preferiram n&o responder a questdo, o que pode
apontar a necessidade de promocgdo de acdes que fomentem discussdes
relacionadas as questdes étnicas e raciais juntos aos estudantes, sobretudo
quando se considera o fato que se trata de estudantes de cursos de licenciatura
que certamente irdo se deparar com discussdes desta tematica nas suas areas
de atuacao.

8 Em fungdo das alteragbes trazidas pela Lei n° 14.723 de 13/11/2023 na Lei 12.711 de

29/8/2012, que dispde sobre o ingresso nas universidades federais e nas instituicdes federais de
ensino técnico de nivel médio e da outras providéncias, a correspondéncia entre os diferentes
grupos de cotas apresentados no Grafico 5 passou a ocorrer da seguinte forma na UFLA: LB-
PPl = GRUPO 1 e GRUPO 5; LB-PcD = GRUPO 6; LB-EP = GRUPO 2; LI-PPI = GRUPO 3 e
GRUPO 7; LI-PcD = GRUPO 8 e LI-EP = GRUPO 4. Além disso, os grupos LB-Q e LI-Q foram
instituidos pela Lei n°® 14.723 de 13/11/2023.
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Grafico 48. Distribuicao dos respondentes por cor/raga informada

Respondentes - por Cor/Raca informada

45,0%
40,0%

40,5%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0% 18,3%
5,0%

0,0%
Branco Pardo Preto Nao Declarada

Em relacéo aos discentes que informaram ter filhos, os graficos que seguem
trazem mais informagdes sobre eles. Ja no Grafico 49 pode-se observar a
predominancia de estudantes com filhos/as, o que pode ter relagcdo com a faixa
etaria. Esses dados também revelam uma diferenca entre o perfil dos estudantes
dos cursos de graduacéao presenciais e EaD na UFLA.

Grafico 49. Informagao sobre filho(s)/a(s) — tem ou néo tem

Respondentes - possui ou nao filhos/as

® Tenho filhos/as

= Naotenho filhos/as

Ja no grupo dos respondentes que informaram ter filho(s)/a(s) — Grafico 50 -
podemos observar que mais da metade deles informa ter um ou dois
filhos(s)/a(s), seguido dos grupos que informou possuirem trés ou mais filhos/as.
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Grafico 50. Quantidade informado de filho/a(s)
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40,0%
35,0%
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Respondentes - por niimero de filho(s)/(a)s informado

44,8%
41,4%

11,5%

2,3%
“—ry

Sim,um/afilhofa  Sim, dois filhos/as Sim, trés filhos/as Sim, quatro ou mais

Outras estratificacbes interessantes desta questdo dos respondentes que

informaram ter filho(s)/a(s) seguem apresentadas nos graficos abaixo —

Grafico 51 e Grafico 52. Pode-se observar que a maior parte dos respondentes
—59,8% - informaram que nao tem filhos/as de 0 a 6 anos incompletos e quase

a totalidade - 94,3% - informaram que moram com seus filhos/as.

Grafico 51. Discentes respondentes com filhos/as menos de 6 anos de idade

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Respondentes com filho(s)/(a)s de 0 a 6 anos incompletos

59,8%
3,4% 1,1%
Nao tenho Sim,um filho/a Sim, dois filhos/as Sim, trés filhos/as

filhos/as nesta
faixa de idade

Grafico 52. Discentes respondentes que moram ou nao moram com os filhos/as

Respondentes - moram ou ndo com os filho(s)/(a)s

5,7%

HSim

m Nao
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Ja com relacdo ao local onde os filhos/as ficam quando os discentes
respondentes estdo no periodo de aula 71,9% informaram que os filhos/as ficam
com familiares. Contudo, 10,9% dos respondentes informaram que nao tem com
quem deixar os/as filhos/as, o indica a possibilidade de a universidade seguir
com as acgdes que vem implementando de apoio aos estudantes pais e maes,
por exemplo, pensando em projetos de extensao que podem promover agdes de
acolhimento nos polos de apoio presencial durante a realizagdo do encontro
presencial ou outras iniciativas. Estes dados seguem os apresentados no Grafico
53 abaixo.

Grafico 53. Onde os filhos/as ficam no periodo de realizagdo dos encontros
presenciais

Com quem ou onde os filho(s)/a(s) de 0 a 6 anos incompletos ficam no periodo de
dedicacdo as atividades do curso

(C i lo o tempo destinado arealizacio das atividades e para participacdo nos oS p. iais)

Outra instituigdo educacional
publica

3,1%

10,9%

Nio tenho com quem deixar

14,1%

Sozinho/a

Familiares 71,9%

Nas questdes relacionadas ao sexo e a identidade de género autodeclaradas
pelos respondentes, observa-se a predominancia de respondentes do sexo
feminino e da identidade de mulher cisgénera e homem cisgénero®, conforme
graficos que seguem (Grafico 54 e Grafico 55).

° As opgdes disponiveis para responder a esta questdo no questionario da pesquisa seguiam

com as informacgdes complementares: Mulher Cisgénera (que se identifica com o sexo que |Ihe
foi designado ao nascer); Homem Cisgénero (que se identifica com o sexo que lhe foi designado
ao nascer); Mulher Transexual/Transgénera (possui outra identidade de género, diferente da que
Ihe foi designada ao nascer); Homem Transexual/Transgénero (possui outra identidade de
género, diferente da que lhe foi designada ao nascer) e Nao-Binario (ndo definem sua identidade
dentro do sistema binario homem-mulher).
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Grafico 54. Informacgao sobre sexo dos respondentes

Respondentes - por sexo informado

H Feminino

= Masculino

87,0%

Grafico 55. Identidade género informada pelos discentes respondentes

Respondentes - por identidade de género informada

Prefiro nao '0,8%
responder

Outra ' 1.5%
Nao-Binario ' 0.8%
Homem Cisgénero - 13,0%
mutnercisgenera (NN - o

5.2. Moradia

A analise da situagdo da moradia dos estudantes revela que a maioria (49,6%)
informa possuir casa propria.



Grafico 56. Situacdo de moradia

Respondentes - por situacao da moradia
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Em relacio a cidade na qual reside, quase a metade dos respondentes — 43,5%
- informaram que residem em municipios com até 60.000 habitantes o que
demonstra a capilaridade e importancia da EaD na expansao e democratizagao
do acesso ao ensino superior, na medida em amplia as possibilidades de
formacgao de qualidade.

Grafico 57. Classificacdo da cidade de residéncia

Respondentes - por classificacdo da cidade de residéncia
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Em relacao localizagao da cidade na qual reside — em relagao ao polo de apoio
presencial, Grafico 58 -, a maioria dos estudantes (47,3%) informaram residir na
mesma cidade do polo, seguido dos respondentes que informar residir numa
cidade distante até 50 km de distancia do polo de apoio presencial — 19,1%.
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Grafico 58. Localizagdo da cidade de residéncia em relagdo ao polo de apoio

presencial

Respondentes - por localizacdo da residéncia emrelacdo ao polo de apoio presencial
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5.3. Renda e trabalho

Em relacdo a renda bruta familiar informada pelos estudantes dos cursos a

distancia da UFLA esta concentrada entre 2 (dois) e 3 (trés) salarios-minimos —
56,5% dos respondentes, diferente do perfil dos estudantes dos cursos
presenciais e isso se justifica pelo préprio perfil dos discentes — maior faixa etaria

€ maior ocupacgao de postos de trabalho.

Grafico 59. Renda mensal bruta do grupo familiar informada

Respondentes - renda familiar bruta

Até 1 Salario minimo 14,5%

De 2 a 3Salarios minimos

De 4 a 5 Salarios minimos. 20,6%

De 6 a 7 Saldrios minimos. 6,9%

1,5%

De 8 a 10 Salarios minimos

56,5%

Ainda em relagao a renda, quando perguntados sobre quem seria o(a) principal
mantenedor(a) do grupo familiar (Grafico 60), pode se observar que a maior parte
dos respondentes — 51,1% - informa ser o cOnjuge/companheiro o principal
mantenedor(a), seguido do proprio(a) respondente com 35,9%, caracteristicas
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que também possuem relagao direta com o perfil dos estudantes dos cursos EaD
- maior faixa etaria e maior ocupacao de postos de trabalho, conforme se pode
observar nos Graficos 61, 62 e 63.

Grafico 60. Principal mantenedor/a do grupo familiar

Respondentes - principal mantenedor(a) do grupo familiar

Avd/Avé '0:8%
Pai/Padrasto - 5,3%
Mae/Madrasta - 6,9%
tumeents (Y -+

Grafico 61. Principal mantenedor/a do grupo familiar

Respondentes - situacdo atual de trabalho/ocupacgao

Sim, tenho um trabalho nio remunerado ' 1,5%

Nao trabalho e estou a procura de trabalho ' 3,8%

Nao exerce atividade de trabalho - 5,3%

remunerado e é dependente da familia

Grafico 62. Situagao do vinculo

Respondentes - situacao do vinculo atual de trabalho/ocupagao informado

Outro - 4,2%
Sou estagidrio - 1,7%
Sou funcionério piiblico — 48,3%
Trabalho com carteira assinada _ 30,0%
Trabalho com contrato temporarioemuma — 13,3%

empresa, organizacao social ou érgio estatal

Trabalho sem carteira assinada - 2,5%
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Grafico 63. Jornada de trabalho informada
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5.4. Trajetéria educacional

A trajetoria educacional dos estudantes dos cursos EaD da UFLA mostra que a
maior parte, 88,5% deles, cursou o ensino médio em escolas publicas, conforme
se observa no Grafico 64 abaixo, o que esta alinhado com o perfil dos estudantes
dos cursos de graduagao presencias da universidade.

Grafico 64. Tipo de escola de Ensino Médio cursada pelos respondentes

Respondentes - por tipo de escola cursada no Ensino Médio

0,8%

&

= Publica
® Privada

u Qutra

Além disso, 48,1% dos estudantes informaram que s&o os primeiros em suas
familias a ingressar no ensino superior. Este numero é um pouco superior ao
informado pelos discentes dos cursos de graduacao presencial, reflexo também
do perfil dos estudantes, o que destaca ainda mais o importante papel da
universidade publica como um mecanismo de inclusao e de mobilidade social.
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Grafico 65. Acesso da familia ao Ensino Superior

Vocé é a primeira pessoa da sua familia a ingressar no
Ensino Superior

= Nao

= Sim

A escolaridade dos pais ou responsaveis também reflete as desigualdades
educacionais no Brasil. Enquanto 22,9% das maes completaram o ensino médio,
apenas 3,8% tém formacgéao superior completa (Grafico 66). Entre os pais, 16%
completaram o ensino médio, e apenas 3,8% tém formacéo superior completa
(Grafico 67). Esses dados, que mostram que embora os estudantes estejam
alcangando o ensino superior, muitas de suas familias ainda enfrentam barreiras
educacionais significativas e, ainda, que o embora o numero de maes ou
mulheres responsaveis com ensino médio seja maior que o de pais ou homens
responsaveis (22,9% contra 16%), proporcionalmente o numero de responsaveis
a dar seguimento e concluir os estudos em nivel superior € maior entre os
homens.

Grafico 66. Escolaridade da mae ou mulher responsavel pelo respondente

Respondentes - por escolaridade da mae ou mulher responsavel

Nunca estudou.

N&o seiresopnder

N&o completou a 42 série/5° ano do Ensino Fundamental (E.F.).

Completou a 4° série/5° ano, mas ndo completou a 8% série/9° ano do
E.F.

Completou a 8? série/8° ano do E.F., mas ndo completou o Ensino Médio
(E.M).

Completou o E.M., mas nao completou a Faculdade.

Completou a Faculdade, mas ndo completou a Pés-graduacao.
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Grafico 67. Escolaridade do pai ou homem responsavel pelo respondente

Respondentes - por escolaridade do pai ou homem responsavel

Nao sei esponder -4=5%
Nunca estudou. . 3,8%
N&o completou a 4% série/5° ano do Ensino Fundamental (E.F.). _4015%
Completou a 4? série/5° ano, mas ndo completou a 87 série/9° ano do _ 22,1%

E.F.

Completou a 82 série/9° ano do E.F., mas ndo completou o Ensino
Médio (E.M.).

[
Completou o E.M., mas ndo completou a Faculdade. — 16,0%

Completou a Faculdade, mas nao completou a Pés-graduacao. - 3,8%

Completou a Pés-graduacgéo. ' 1,5%

5.5. Informacgao e cultura

A principal fonte de informacgao dos discentes respondentes sdo as redes sociais
(44,3%), seguidas por midias eletrbnicas formais (29%), Grafico 68 abaixo. Esse
dado, reafirmado pelos respondentes no Grafico 69 quando perguntados para o
que utilizam as redes sociais na maior parte do tempo, onde 51,1% informam
que usam as redes sociais para se manterem atualizados, reflete a influéncia
das redes sociais na vida dos respondentes. Nessa mesma questéo 26% e 13%
dos respondentes informaram ainda que utilizam as redes sociais para fins de
lazer e para realizagao de trabalhos académicos, respectivamente.

Grafico 68. Principal fonte de informacao dos respondentes

Respondentes - principal fonte de informacao

Outros - 2,3%

Midia Eletrénica Alternativa (Blogs,
Youtubers, etc.)

14,5%

o
©
£

Televisdo (telejornal e outros
programas)

Midia Eletrénica Formal (jornal,
revista, portais de noticias, etc)

29,0%

Redes Sociais (Twitter, Facebook, etc.) 44,3%
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Grafico 69. Tipo de utilizagdo das redes sociais informado pelos respondentes

Respondentes - tipo de utilizacdo das redes sociais

Nao utilizo redes sociais '1,5%

Uso profissional -8’4%

Realizacao de trabalhos
académicos

13,0%

Lazer 26,0%

Manter-me informado de
assuntos gerais

51,1%

Ainda em relacao a esta questao da informacéo, € importante destacar um dado
do Gréfico 70, que traz as respostas para a pergunta “Frequéncia com que vocé
se atualiza a respeito dos acontecimentos do mundo contemporaneo”. Neste
ponto, vale destacar que mesmo o publico da pesquisa sendo estudantes de
cursos de formacéao de professores, quase 20% dos respondentes informam que
raramente se atualizam.

Grafico 70. Frequéncia de atualizacdo dos respondentes

Respondentes - frequéncia com que vocé se atualiza a respeito dos
acontecimentos do mundo contemporéineo

Raramente 19,8%

Umavez por semana 12’2%

Duas vezes por semana 12)2%

Trés vezes por semana 18,3%

Quatro ou mais vezes por 37.4%

Em relagéo a cultura™, a maioria dos estudantes (47,3%) responderam que nao
participam de atividades culturais, seguidos de 3,1% que disseram que
participam de atividades culturais uma vez por semana. Esse dado pode indicar
a falta de acesso a atividades culturais ou a priorizagcdo de outras atividades,

% No questionario a pergunta sobre participagdo em atividades culturais trazia como exemplo de
atividades deste tipo o cinema, o teatro, os concertos e as exposigoes.
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como estudos e trabalho, mas de toda forma, também indica a necessidade do
planejamento e adogdo de medidas e politicas institucionais voltadas para a
promogao e o incentivo dos discentes em atividades culturais.

Grafico 71. Participacdo em atividades culturais

Respondentes - frequéncia com que participa de atividades
culturais

Nao participa 47,3%

:.:.
2
g |

Uma vez porsemana

Algumas vezes por - 6.9%

semana

Uma vez por més 19,1%

Uma vez por semestre 23,7%

A leitura de livros também é relativamente baixa (Grafico 72), com 16,8% dos
estudantes declarando nao ter lido nenhum livro no ultimo ano e 18,3%
informando ler apenas um livro. Assim como na analise feita sobre a participacao
em atividades culturais, também os dados sobre a questao do incentivo ao habito
da leitura indicam a necessidade do planejamento e adogdo de medidas e
politicas voltadas para este fim.

Grafico 72. Livros lidos no ultimo ano

Respondentes - por quatidade de livros lidos no ultimo ano

ultimo ano
o (Y - -
poisaves I :.:::
Quatroacinco [T 5
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5.6. Saude e qualidade de vida

A saude e a qualidade de vida dos estudantes da UFLA apresentam desafios
significativos. A iniciar pelo numero de respondentes — 45% - que informam que
procuram por servicos meédicos raramente, somente em casos de extrema
necessidade (Grafico 73).

Esse dado, somado ao fato de que 72,5% dos respondentes informaram que
quando procuram atendimento médico o fazem na rede publica de saude
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(Grafico 74), pode refletir a falta de acesso a servigos de saude de qualidade e
sinaliza a necessidade de ampliacdo das acdes de conscientizagdo da
importancia de agbes preventivas ou mesmo de procura periodica a servigos de
saude.

Grafico 73. Frequéncia de procura por servigcos médicos

Respondentes - frequéncia com a qual procura por
servico médico

M Periodicamente, para exames de
rotina

m Periodicamente, para tratamento de
salde especifico

W Raramente, somente em casos de
extrema necessidade

Grafico 74. Local de procura por servicos médicos

Respondentes - onde procuram servicos médicos quando necessitam

Servicos de saiide oferecidos pela prépria universidade '018%
Ajuda informal de amigos ou familiares '0,8%

Rede Particular de satde, sem plano de saide 3

'2 3%
Rede Particular de salde, com plano de satde _ 23,7%

Quando perguntados sobre a pratica de atividades fisicas, o quadro também
merece atencdo, pois mais da metade dos respondeste - quase 58% -
informaram que nao praticam atividades fisicas (37,4%) ou praticam uma vez por
semana (18,3%) — Grafico 75. Sabendo que a pratica de atividades fisicas faz
parte do rol de agdes que colaboram na atencado a saude — fisica e mental — o
cenario também deve ser alvo de acdes no ambito da politica institucional de
permanéncia estudantil, promovendo agdes conjuntas de incentivo ao esporte.
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Grafico 75. Pratica de atividades fisicas

Respondentes - frequéncia com a qual pratica atividades fisicas

ea—— U
Pelo menos trés vezes por semana —29,8%
e— Ut

Outro ponto de atengdo quando o tema € saude e qualidade é a questdo da
saude mental dos discentes. Assim, quando perguntados sobre procura ou
passagem por atendimento psicoldgico, 59,5% dos respondentes informam que
ja passaram por consultas/atendimentos com esses profissionais. Este numero
aponta para a necessidade de uma atengdo especial tanto na manutengao
quanto na expansao de servigos neste ambito.

Grafico 76. Atendimento psicolégico

Respondentes - procura por atendimento psicolégico

N Nao procurou

40,5%

H Sim, estou em acompanhamento
M Sim, ha mais de umano

M Sim, no altimo ano

16,8%

Nesta mesma seara, quando perguntados sobre o uso de medicamentos
controlados, mesmo que por pouco tempo, uma parcela significativa (mais da
metade) dos discentes respondentes - 52,6% - informaram que estdo fazendo
ou ja fizeram uso deste tipo de medicacéo. Confira o Grafico 77, abaixo.

Grafico 77. Uso de medicamentos controlados

Respondentes - uso de medicamentos controlados
(mesmo que por pouco tempo)

® Nio, nunca tomei
45,8% = Prefiro ndo responder
® Sim, estou tomando

= Sim, j4 tomei, mas ndo tomo mais
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O consumo de bebidas alcodlicas também foi uma questao incluida na pesquisa,
considerando que o tema precisa ser discutido no meio académico. O numero
de respondentes que informaram nado fazer uso de bebidas alcodlicas é
predominante entre os respondentes, somando 54,2% destes. Os que
responderam fazer uso somam 45% (26,7% informaram consumir uma vez por
semana e 18,3% consumir nos finais de semana) e, ainda, ha uma parcela de
0,8% de participantes que preferiram n&o responder.

Grafico 78. Consumo de bebidas alcodlicas

Respondentes - frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas

18,3%

B Nos finais de semana
¥ Uma vez por semana
B Prefiro ndo responder

m Naofaco uso

0,8%

O uso de tabaco, considerando cigarros e outros, e drogas ilicitas também
figuraram no instrumento de pesquisa e para ambos o numero de respondentes
que informaram nao fazer uso s&o a grande maioria — 93,9% informaram né&o
fazerem uso de tabaco (Grafico 79) e 98,5% responderam nao fazerem uso de
drogas licitas (Grafico 80). Em que pese esses numeros, faz parte do
planejamento e ja vem sendo executadas diversas agbes com aberturas de
espacgos para discussao e agdes de conscientizagdo do uso deste tipo de
substancia.

Grafico 79. Uso de tabaco (cigarros e outros)

Respondentes - frequéncia de uso de tabaco (cigarros e outros)

Todos os dias - 4,6%

Nos finais de semana ' 0,8%

Prefiro ndo responder ' 0,8%
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Grafico 80. Uso de drogas ilicitas

Respondentes - frequéncia de uso drogas ilicitas

Todos os dias '0’8%

Menos do que uma ' 0,8%

vez porsemana

Nao fagouso _98’5%

6. APRESENTACAO DOS DADOS DOS CURSOS DE POS-
GRADUACAO

6.1. Perfil demografico e social

Inicialmente cabe destacar a distribuicao da participacdo entre os discentes de
mestrado e doutorado, que segue apresentada a seguir:

Grafico 81. Distribuicdo dos respondentes

Respondentes - discente de Mestrado ou Doutorado

m Doutorado

m Mestrado

Também vale destacar a origem dos ingressantes nos programas de pos-
graduacao da UFLA. A maior parte dos respondentes informaram nao serem
egressos dos cursos de graduacéao da universidade, o que mostra a capacidade
dos programas atrairem estudantes de outras instituicbes que ndo a UFLA e a
capilaridade da pos-graduagao da universidade.
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Grafico 82. Origem dos discentes de pds-graduagéo — egressos ou nao dos
cursos de graduacao da UFLA

Respondentes - egresso da UFLA

mNao

ESim

O perfil demografico e social dos estudantes da UFLA revela uma populagao
predominantemente jovem, com a mais de 60% dos respondentes com até 34
anos (Grafico 81). A predominancia se da também para estudantes brasileiros
(89%) e solteiros (64,7%) — Grafico 82 e Grafico 83 -, conforme se observa:

Grafico 83. Idade dos respondentes

Respondentes - faixa etaria

35,0%

24,3%
21,1%
13,9%

Menos de25 Entre25e29 Entre30e34 Entre35e39 40 ou mais
anos anos anos anos anos

Grafico 84. Nacionalidade dos respondentes

Respondentes - nacionalidade informada

m Brasileiro/a

m Estrangeiro/a
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Grafico 85. Estado Civil informado pelos respondentes

Respondentes - estado civil informado

0,9%

mCasado (a)

m Separado (a)

Solteiro (a)

mViuvo (a)
‘3,9%

64,7%

A distribuicdo por cor/raga informada — Grafico 86 - mostra uma predominancia
significativa dos estudantes se autodeclarando brancos (49,3%), 28,5% pardos
e 17,5% pretos. Esse dado é relevante para entender a composigao étnico-racial
da universidade e para avaliar o impacto das politicas de acdes afirmativas e
inclusao.

Grafico 86. Distribuicdo dos respondentes por cor/raga informada

Respondentes - por cor/raga informada

Sem declaragéo - 3,6%
Amarela '0,3%

Indigena néo aldeado (que ndo vive em aldeia) ' 0,9%

Preta— quilombola (que vive em comunidades ' 1.2%
quilombolas) !

Preta - ndo quilombola(que nédo vive em comunidades — 16,3%
quilombolas) ’
Parca (I 2, 5%
Branca 49,3%

Em relagao aos discentes que informaram ter filhos/as, os graficos que seguem
trazem mais informacdes sobre eles. No Grafico 87 observa-se que a maior
parte dos respondentes informaram nao ter filho/a.
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Grafico 87. Informacgao sobre filho(s)/a(s) — tem ou ndo tem

Respondentes - possui ou hao filhos/as

= Nao tenho filhos/as

1 Tenho filhos/as

Ja no grupo dos respondentes que informaram ter filho/a podemos observar que
quase a metade deles (43,1%) tem um/a filho/a, seguido do grupo que informou
possuir dois filhos/as (38,5%).

Grafico 88. Quantidade informada de filho(s)/a(s)

Respondentes - por nimero de filhos/as informado

Um/a
filho/a

43,1%

Dois

38,5%
filhos/as

Trés

16,5%
filhos/as

Quatro ou
mais
filhos/as

1,8%

Outras estratificacbes interessantes desta questdo dos respondentes que
informaram ter filho(s)/a(s) seguem apresentadas nos graficos abaixo (Grafico
89 e Grafico 90). Pode-se observar a maior parte dos respondentes (56%)
informaram que ndo tem filhos/as de 0 a 6 anos incompletos e que 77,1%
informaram que moram com seus filhos/as.
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Grafico 89. Discentes respondentes com filhos/as menos de 6 anos de idade

Respondentes - com filhos/as de 0 a 6 anos incompletos

15,6%

0,9%
Nao tenho filhos/as Sim, um filho Sim, dois filhos Sim, quatro ou mais
nesta faixa de idade filhos

Grafico 90. Discentes respondentes que moram ou nao moram com os filhos/as

Respondentes - moram ou nao com filhos/as

22,9%

Sim Nao

Nas questdes relacionadas ao sexo e a identidade de género autodeclaradas
pelos respondentes, observa-se a predominancia de respondentes do sexo
feminino e da identidade de mulher cisgénera e homem cisgénero'!, conforme
graficos que seguem (Grafico 91 e Grafico 92).

" As opgdes disponiveis para responder a esta questdo no questionario da pesquisa seguiam
com as informacgdes complementares: Mulher Cisgénera (que se identifica com o sexo que |Ihe
foi designado ao nascer); Homem Cisgénero (que se identifica com o sexo que lhe foi designado
ao nascer); Mulher Transexual/Transgénera (possui outra identidade de género, diferente da que
Ihe foi designada ao nascer); Homem Transexual/Transgénero (possui outra identidade de
género, diferente da que Ihe foi designada ao nascer) e Nao-Binario (ndo definem sua identidade
dentro do sistema binario homem-mulher).
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Grafico 91. Informacgao sobre sexo dos respondentes

Respondentes - por sexo informado

0,3%
A

Feminino Masculino Prefiro nao responder

Grafico 92. Identidade género informada pelos discentes respondentes

Respondentes - por identidade de género
informada

1,5%

= Mulher Cisgénera
= Homem Cisgénero

Prefiro ndo responder

A analise da moradia (Grafico 93) e mobilidade (Grafico 94) dos estudantes de
pos-graduagado Stricto Sensu revela que a maioria (36,8%) mora com o(a)
companheiro(a), seguida por aqueles que moram sozinhos (23,7%), por aqueles
que informaram morar na cada dos pais (12,8%) e por aqueles que ocupam
vagas em moradias coletivas (11,3%). Esse dado sugere que, diferentemente
dos discentes de graduacgao presencial, pequena parcela de discentes da pos-
graduagao dependem de moradia estudantil ofertada pela UFLA.
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Grafico 93. Local de moradia

Respondentes - local atual de moradia

Na casa de outros familiares - 2,4%

Em Pensao/Hotel/Pensionato - 5,9%

Na casa de amigos - 1%
Em moradia coletiva (pUblica, religiosa, _ 11,3%
etc.)
Na casa dos pais _ 12,8%
Sozinho [ 23, 7%

Com companheiro (a) ou conjuge A 36,8%

Grafico 94. Como os respondentes se deslocam da moradia para UFLA

Respondentes - forma de deslocamento da moradia para UFLA

Transporte proprio (carro, moto, etc.) 38.6%
ape Y 26,7%
Transporte coletivo I 24,6%
Carona - 5,9%

Transporte locado (prefeitura, escolar, 0,
o W1 5%

Taxi/Moto taxi - 1,8%

Bicicleta 90,9%

6.2. Renda e trabalho

A renda familiar mensal bruta dos estudantes de pods-graduagdo da UFLA
(Grafico 95) é predominantemente concentrada na faixa de 2 a 3 salarios-
minimos, com 40,4% dos respondentes assim declarando. Ademais, se
considerarmos o total de respondentes com renda bruta familiar mensal de até
3 salarios-minimos este percentual chega 57,7%.



Grafico 95. Renda mensal bruta do grupo familiar

Respondentes - por renda mensal bruta do grupo familiar

Menos de 1 Salério minimo (D 4,5%
Até 1 Salario minimo — 12,8%
De 2 a 3 Salarios minimos _ 40,4%
De 4 a 5 Salarios minimos _ 20,8%
De 6 a7 Saldrios minimos (NN 8,3%
De 8 a10 Salrios minimos (MMM 7,4%
Acima de 10 Salarios - 5,9%

minimos

Esse dado sobre renda média bruta do grupo familiar analisado em conjunto com
o dado informado do numero de pessoas que vivem da renda familiar mensal
(Grafico 96), reforca a importancia das politicas de assisténcia estudantil para
garantir a permanéncia e o0 sucesso académico de estudantes na universidade.

Grafico 96. Numero de pessoas que vivem da renda familiar

Respondentes - por humero de pessoas que vivem da
renda mensal familiar

uma T 18,4%

pes Y 27,6%
Tes I 19,9%
quatro [ 21,7%

cinco T .3

Seis -1,8%

sete 0,6%

Nove ou mais ' 0,3%

Em relacdo a um possivel trabalho/ocupacéo (Grafico 97), a maior parte dos
respondentes (53,1%) informou que exerce algum tipo de atividade remunerada.
Ademais, importa destacar que uma parte significativa dos respondentes
(45,4%) informou que ndo exerce atividades de trabalho remunerado e depende
financeiramente da familia ou nao trabalha e esta a procura de trabalho. Isso
reforga a importancia das a¢des institucionais de apoio a permanéncia estudantil
para discentes da pds-graduacéao, tais como disponibilizagcéo de refeicbes sem
custo ou a precos menores no Restaurante Universitario ou atendimento
odontoldgico de forma gratuita.
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Grafico 97. Trabalho remunerado

Respondentes - situagao atual de trabalho/ocupacao

sim.tenno un vracano - ([ 1%

remunerado

Sim, tenho um trabalho ' 1.5%
nédo remunerado ’

Néo exerce atividade de o
trabalho remunerado e é 18,1%

dependente da familia

procura de trabalho ’

6.3. Trajetoria educacional

A escolaridade dos pais ou responsaveis também reflete as desigualdades
educacionais no Brasil. Enquanto 27,6% das maes completaram o ensino médio,
apenas 12,2% tém formagédo superior (Grafico 98). Entre os pais, 25,5%
completaram o ensino médio, e apenas 9,5% tém formagéo superior (Grafico
99). Esses dados, que mostram que embora os estudantes estejam alcangando
0 ensino superior (graduagao e pds-graduagao), muitas de suas familias ainda
enfrentam barreiras educacionais significativas, também evidenciam que as
maes ou mulheres possuem maior escolaridade que os pais ou homens
responsaveis pelos respondentes.

Grafico 98. Escolaridade da mae ou mulher responsavel pelo respondente

Respondentes - por escolaridade da mae ou mulher responsavel

N&o sei responder ' 0,9%

Nunca estudou - 3,6%
N&o completou a 4? série/5° ano do Ensino Fundamental (EF) — 17,2%
Completou a 42 série/5° ano do EF, mas néo completou a 8° série/9° _ g
16,3%
ano do EF
Completou a 82 série/9° ano do EF, mas ndo completou o Ensino Médio — 12.8%
(EM) ’
Completou o EM, mas néo completou o Ensino Superior _ 27,6%
Completou o Ensino Superior, mas ndo completou a Pés-graduacéo — 12,2%

Completou a Pés-graduagéo — 9,5%

56



Grafico 99. Escolaridade do pai ou homem responsavel pelo respondente

Respondentes - por escolaridade do pai ou homem responsavel

N3&o sei responder

Nunca estudou

Né&o completou a 4% série/5° ano do Ensino Fundamental
(EF)
Completou a 4 série/5° ano do EF, mas ndo completou a
8? série/9° ano do EF

Completou a 8* série/9° ano do EF, mas ndo completou o
Ensino Médio (EM)

Completou o EM, mas ndac completou o Ensino Superior

Completou o Ensino Superior, mas néo completou a Pés-
graduagéo

Completou a Poés-graduacéo

A s.5%

- 2.7
A 23,1%
A 19,3%
A .90
A 25, 5%
A o, 5%

A 5.0%

6.4. Informacgao e cultura

A principal fonte de informacdo dos discentes respondentes sdo as midias
eletronicas formais (48,8%) seguida das redes sociais (32%), Grafico 100,

abaixo. Esse dado reflete a

influéncia das redes sociais na vida dos

respondentes, que utilizam essas plataformas ndo apenas para lazer — apesar
de 32,3% terem informado que utilizam para este fim -, mas também para se
manterem informados sobre assuntos gerais e sobre os acontecimentos do
mundo contemporaneo (49%) - Grafico 101.

Grafico 100. Principal fonte de informacao dos respondentes

e informantes

Youtubers, etc.)

portais de noticias, etc.)

Respondentes - principal fonte de informacao

radgio §0,3%
Midia impressa (jornal, revista, etc.) ' 0,3%

Midia eletronica, televisao, redes sociais ' 0,3%
b

Televisdo (telejomal e outros programas) - 6,5%

Midia Eletronica Alternativa (Blogs, — 12,2%
Redes Sociais (Twitter, Facebook, etc.) [N 52.0%
Micia Eitronica Formal gomal, revista, - (Y 1.
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Grafico 101. Tipo de utilizacdo das redes sociais

Respondentes - finalidade de uso de redes sociais

Néo utilizo redes - 45%
1

sociais

Realizacdo de .
trabalhos académicos - 3,3%

Uso profissional — 11,0%
Lazer [ 52,3%

Menterme romado - Y s o
’

de assuntos gerais

6.5. Saude e qualidade de vida

A saude e a qualidade de vida dos estudantes de pds-graduagédo da UFLA
apresentam desafios significativos. A iniciar pelo numero de respondentes que
informam que procuram por servigos médicos raramente, somente em casos de
extrema necessidade — 49% - Grafico 102. Esse dado, somado ao fato de que
64,4% dos respondentes informaram que quando procuram atendimento médico
o fazem ou na rede publica de saude ou por intermédio dos servigos de saude
oferecidos pela universidade (Grafico 103), pode refletir a falta de acesso a
servicos de saude de qualidade e sinaliza a necessidade de ampliacao das
acoes de conscientizacdo da importancia de agdes preventivas ou mesmo de
procura periodica a servigos de saude.

Grafico 102. Frequéncia de procura por servicos médicos

Respondentes - frequéncia com a qual procura
por sevigco médico

= Periodicamente, para
exames de rotina

= Periodicamente, para
tratamento de saude
especifico

49,0%

Raramente, somente em
casos de extrema
necessidade
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Grafico 103. Local de procura por servigcos médicos

Respondentes - onde procuram serviogos médicos quando
necessitam

Nenhum ' 0,6%

Rede Particular (sem plano de satide) - 6,2%

Servigos de salide oferecidos pela propria
universidade

11,6%

Rede Particular (com plano de satde) 28,8%

Rede Publica de salde 52,8%

Cenario semelhante ao apresentado na situacdo de atendimentos/servigos
meédicos se da quando a questdo é procura por cuidados dentarios. O Grafico
104 apresenta 61,1% dos respondentes informaram que nunca vao ao dentista
ou vao somente quando apresentam algum problema que demande atendimento
de urgéncia.

Grafico 104. Procura por servigos odontologicos

Respondentes - frequéncia de procura por servigo de
cuidados dentarios

595,2%

31,8%

5,9% 7,1%
Nunca vai ao Vai ao dentista Vai ao dentista Vai ao dentista
dentista frequentemente periodicamente quando apresenta
para tratamento para prevengdo algum problema

especializado

Quando perguntados sobre a pratica de atividades fisicas, o quadro também
merece atencao, pois quase 50% informaram que nao praticam atividades fisicas
ou praticam uma vez por semana (Grafico 105). Sabendo que a pratica de
atividades fisicas faz parte do rol de agdes que colaboram na atencao a saude —
fisica e mental — o cenario também deve ser alvo de agcées no ambito da politica
institucional de permanéncia estudantil, promovendo ag¢des conjuntas de
incentivo ao esporte.
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Grafico 105. Pratica de atividades fisicas

Respondentes - frequéncia com a qual pratica atividades fisicas

piariamente [N 16,0%
Pelo menos trés vezes por semana _ 34,4%
Uma vez por semana _ 22,3%
Néo pratico atividade fisica _ 27,3%

A preocupacao com a alimentagao também fez parte da pesquisa, considerando
sua importancia no escopo das acdes de permanéncia. Os discentes dos
programas pés-graduacao foram perguntados sobre a quantidade de refeigdes
realizadas ao dia e ao local onde elas geralmente acontecem.

Em relagcdo a quantidade de refeigdes, considerando café da manha, almocgo,
jantar e lanches, 38% dos discentes informaram que fazem 4 refeigbes ao dia e
27,6% deles informaram que fazem 3 refeigées ao dia. Os discentes que fazem
6 ou mais refeicbes ao dia correspondem a uma parcela muito pequena dos
respondentes (4,5%), conforme apresenta o Grafico 106.

Grafico 106. Refei¢cbes ao dia

Respondentes - quantidade de refeic6es no dia
(inlcui café da manha, almoco, jantare lanches)

uma B0,6%
Duas ] 6,8%
mres (I 27,6%
quatro [ 38,0%
cinco I 22,6%
Seis ou mais (D 4,5%

Outro ponto de atencdo quando o tema é saude e qualidade de vida é a questao
da saude mental. Assim, quando perguntados sobre procura ou passagem por
atendimento psicolégico, 62,3% dos respondentes informam que ja passaram
por consultas/atendimentos com esses profissionais (Grafico 107). Este numero
aponta para a necessidade de uma atengdo especial tanto na manutencao
quanto na expansao de servicos neste ambito.
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Grafico 107. Atendimento psicoldgico

Respondentes - procura por atendimento psicoloégico

mNao

HSim, estou em
acompanhamento
Sim, ha mais de um ano

m Sim, no ultimo ano

Nesta mesma seara, quando perguntados sobre o uso de medicamentos
controlados, mesmo que por pouco tempo, Grafico 108, uma parcela significativa
dos discentes respondentes (47,1%) informaram que estao fazendo ou ja fizeram
uso deste tipo de medicagao.

Grafico 108. Uso de medicamentos controlados

Respondentes - uso de medicamentos controlado
(mesmo que por pouco tempo)

mN&o, nunca tomei
u Prefiro néo responder
Sim, estou tomando

= Sim, ja tomei, mas nao tomo mais

O consumo de bebidas alcodlicas também foi uma questao incluida na pesquisa,
considerando que o tema precisa ser discutido no meio académico. O numero
de respondentes que informaram fazer uso de bebidas alcodlicas é
predominante entre os respondentes, somando 53,7% destes. Os que
responderam nao fazer uso sé&o 45,1% e ha uma parcela de 1,2% de
participantes que preferiram nao responder, o que reforca a importancia do
tratamento da questéo que, por vezes, pode ser encarada como tabu tanto para
0s que consomem e n&do admitem quanto os que de fato preferem nao encarar
o tema.
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Grafico 109. Consumo de bebidas alcodlicas

Respondentes - frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas

Néofagouso M -5, 12
Menos do que uma vez por semana _ 30,3%
Nos finais de semana — 19,9%

Varias vezes por semana - 3,3%
Todos os dias ' 0,3%

Prefiro ndo responder W12

O uso de tabaco, considerando cigarros e outros, e drogas ilicitas também
figuraram no instrumento de pesquisa e para ambos o numero de respondentes
que informaram n&o fazer uso s&o a grande maioria — 92% informaram nao
fazerem uso de tabaco (Grafico 110) e 94,1% responderam nao fazerem uso de
drogas ilicitas (Grafico 111). Em que pese esses numeros, faz parte do
planejamento e ja vem sendo executadas diversas agdes com aberturas de
espacgos para discussao e agdes de conscientizagdo do uso deste tipo de
substancia.

Grafico 110. Uso de tabaco (cigarros e outros)

Respondentes - frequéncia do uso de tabaco
(cigarros e outros)

Ndo fagouso [N 92,0%

Uma vez por semana [ ] 21%
Nos finais de semana [ 1,5%
Vaérias vezes por semana [ 0,6%
Todos os dias 9 3,3%

Prefiro ndo responder ' 0,6%

Grafico 111. Uso de drogas ilicitas

Respondentes - frequéncia do uso de drogas ilicitas

Néofagouso [ 94,1%

Uma vez por semana ' 1,2%

Nos finais de semana 0,6%

Varias vezes por ' 0.9%
semana ’

Todos os dias ' 1,5%

Prefiro ndo responder P18%

62



7. Conclusao

A presente pesquisa sobre o perfil socioecondmico e cultural dos estudantes dos
cursos de graduacdo da Universidade Federal de Lavras (UFLA) oferece um
panorama valioso da sua comunidade discente, tanto na modalidade presencial
quanto a distancia. Os dados coletados em novembro de 2024, através de um
questionario abrangente, permitem uma analise detalhada para o aprimoramento
de politicas institucionais voltadas a permanéncia e assisténcia estudantil.

7.1. Sintese dos Resultados

De modo geral, a pesquisa revela uma comunidade discente diversificada em
termos de origem, trajetéria educacional e condi¢gdes socioecondmicas.

e Graduagao Presencial: A amostra representativa de 962 estudantes
presenciais (10,2% do total) permite tracar um perfil com informagdes
sobre demografia, moradia, mobilidade, renda, trabalho, trajetéria
educacional, informacgdo, cultura, saude e qualidade de vida. Os
resultados detalhados em cada uma dessas segdes oferecem insights
especificos sobre as caracteristicas e necessidades desse grupo.

e Graduagdao a Distancia (EaD): O estudo também alcangou 241
estudantes da modalidade EaD, representando um grupo com
particularidades como uma média de idade mais elevada (37 anos). A
andlise do perfil demografico e social dos estudantes EaD indica a
importancia de compreender as necessidades especificas desse publico.

e Pods-graduagao Stricto Sensu: Participaram da pesquisa 337
respondentes dos cursos de Pdés-Graduacdo Stricto Sensu, o que
representou uma taxa de participagao de 16,90% para esta populagdo. E
relevante notar que o numero de respondentes (337) excedeu o tamanho
minimo da amostra necessario (322) para a Pds-Graduacgéo, calculado
para garantir 95% de confianga com 5% de margem de erro. A distribui¢cao
da participagdo entre os discentes de mestrado e doutorado foi
apresentada.

7.2. Comentario e Analise

A sistematizagao do perfil dos estudantes da UFLA, em ambas as modalidades,
€ fundamental para a efetivacdo das politicas publicas de permanéncia e
assisténcia estudantil. Conhecer a realidade social, a origem e as necessidades
dos estudantes € um passo crucial para que a universidade possa oferecer
condicbes adequadas para permanéncia e para 0 sucesso académico. A
pesquisa cumpre o objetivo de gerar subsidios para a avaliagdo dos programas
e projetos institucionais existentes e para a criagéo de novas iniciativas.
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A coleta de dados por meio de questionario online, com garantia de anonimato
e ampla divulgagédo, demonstra o compromisso da Prape em obter informacgdes
relevantes e confiaveis. A andlise dos dados, com métodos estatisticos e
ponderacdo para garantir a representatividade da amostra, confere validade aos
resultados apresentados.

7.21. Propostas de Agdes para a UFLA

Considerando a analise dos perfis dos estudantes presenciais e a distancia,
propdem-se as seguintes agdes, diferenciadas por modalidade:

e Para Cursos de Graduagao Presenciais:

o Analise aprofundada dos dados sobre renda e trabalho: Utilizar
as informagdes sobre a renda familiar e a situagéo de trabalho dos
estudantes para otimizar a distribuicdo de bolsas e auxilios,
visando atender as necessidades dos alunos em maior
vulnerabilidade socioecondmica.

o Fortalecimento das acoes de apoio a trajetéria educacional:
Com base nos dados sobre a trajetdria escolar pregressa,
identificar possiveis defasagens e implementar programas de
apoio pedagogico e nivelamento para garantir o bom desempenho
académico.

o Ampliacao das iniciativas de saude e qualidade de vida:
Considerar as informacgdes sobre saude mental e habitos (como
uso de substancias), para desenvolver programas de promogao da
saude e bem-estar que atendam as demandas dos estudantes
presenciais.

o Otimizacdo da comunicagao e divulgacao de informacgdes:
Analisar os dados sobre informacao e cultura para identificar os
meios de comunicagcao mais eficazes para alcangar os estudantes
presenciais e divulgar os servigos e programas da UFLA.

o Investigagdo de possiveis correlagdes: Dar seguimento aos
estudos que buscam identificar correlagdes entre diferentes
variaveis (como necessidades especiais e desempenho
académico) para subsidiar politicas mais eficazes.

e Para Cursos de Graduagao a Distancia (EaD):

o Adaptagao dos servigcos de apoio: Considerando a média de
idade mais elevada e as possiveis particularidades dos estudantes
EaD, adaptar os servicos de apoio estudantil (como
atendimento psicopedagoégico e informagbdes sobre assisténcia)
para as necessidades e formatos da educacgao a distancia.
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o Investigagcdo sobre acesso a tecnologia e conectividade:
Realizar um estudo mais aprofundado sobre o acesso dos
estudantes EaD a tecnologia e a internet, bem como sobre as suas
habilidades digitais, para identificar possiveis barreiras e
implementar agdes de inclusao digital.

o Analise da trajetoria profissional e motivagdes: Aprofundar a
investigacdo sobre a trajetéria profissional e as motivagbes dos
estudantes EaD, considerando que muitos podem ja estar
inseridos no mercado de trabalho, para adequar a oferta de cursos
e servicos as suas expectativas e necessidades de
desenvolvimento profissional.

o Atengdo as questoes étnico-raciais: Promover acgbes e
discussbes relacionadas as questdes étnicas e raciais,
considerando a parcela de estudantes EaD que preferiram nao
responder a essa questao.

e Para os Programas de Pés-graduagao Stricto Sensu:

o Acolhimento e integracao de estudantes nao originarios da
UFLA: Dada a informacéo de que a maior parte dos respondentes
nao era da UFLA, é relevante desenvolver ou fortalecer programas
de acolhimento e integracéo especificos para pés-graduandos que
vém de outras institui¢des.

o Promogao da saude e bem-estar: Com base na andlise de
variaveis como o uso de tabaco e drogas ilicitas, a UFLA pode
investir em programas de promocéao da saude mental e fisica, além
de iniciativas de prevencao e tratamento do uso de substancias,
adaptadas as necessidades especificas da comunidade de pés-
graduacéo.

o Utilizagdo dos dados detalhados para politicas de
permanéncia: Os dados detalhados coletados na pesquisa de
perfil dos pos-graduandos devem ser utilizados pela Prape e outras
unidades relevantes para subsidiar a avaliagdo de programas de
apoio existentes e a elaboragao de novas politicas que atendam as
demandas e desafios identificados para este publico.

Por fim, a pesquisa de perfil socioecondmico e cultural dos estudantes da UFLA
representa um instrumento estratégico para a gestdo universitaria. A analise
continua e a utilizacdo dos dados coletados podem contribuir significativamente
para a construcao de uma universidade mais inclusiva, acolhedora e capaz de
garantir o sucesso académico de todos os seus estudantes, nas diferentes
modalidades de ensino.
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